
 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

 ぞ 

 

 

う組は 1月 14日から学習会が始まります。学習会で使用する内履きの準備をお願いします。 

 

 

                                    
  

流行がいつもの年よりも早くなっています！急激に４０度前後の高熱が出て悪寒や頭痛、のどの痛み、せき、鼻

水、関節の痛みなどの症状が出ます。吐き気、下痢症状が現れることもあり、感染力がとても強く、普通の風邪より

も症状が重いのが特徴です。 

インフルエンザ？と思ったら 

★受診して確認をしましょう ★脱水症状に注意しましょう 

★発症後５日かつ解熱後３日を経過するまでは登園停止です。 手洗い、うがいで予防を心掛けましょう！ 

幼保連携型認定こども園岳暘保育園 

R７ 

R７えんだより 

〒036-1341弘前市宮地字川添108-4  

TEL：0172-82-3030  

FAX：0172-88-6036   

HP：http://www.makotokai.jp  

E-mail：gakuho@minos.ocn.ne.jp 

 

 

１日（月）身体測定                                                             １９日（金）かがくタイム/食育弁当の日 

５日（金）英語教室                                                             ２３日（火）体操教室 

6 日（土）お遊戯会（９：００～）                             ２７日（土）アドベンチャーランド    

１０日（水）食育集会                                                                                                  布団持ち帰り    

１３日（土）アドベンチャーランド                          ２９日（月）希望保育   

１５日（月）避難訓練                                                                ３０日（火）～３１日（水）年末休園    

１６日（火）誕生会/絵本持ち帰り                          

１７日（水）鳥井野荘訪問   （ぱんだ・ぞう組がお遊戯や歌を披露しに行きます）                                                           

          

  

ほけんだよりインフルエンザについて 

 

新年度の申し込みについて 

令和８年4月（2月・3月含む）の利用申込は 

下記のとおりです。 

申込期間…１２月１日～１２月２６日 

受付場所…弘前市役所 こども家庭課 

岩木総合支所 民生課 

相馬総合支所 民生課 

 

１月の行事予定 
１日（木）～3日（土）年始休園 

13日（火）ぞう組学習会開始 

17日（土）イオンタウンイベント 

遊戯披露（ぞう組） 

20日（火）誕生会 

30日（金）雪上運動会（予定） 

 


