
3日（水）お遊戯会総練習 

4日（木）スイミング 

8日（月）英語教室（ぞう組 10：30～） 

11日（木）スイミング 

12日（金）かがくタイム（ぞう組 10：00～） 

13日（土）クリスマスお遊戯会 

15日（月）身体測定 

16日（火）食育弁当の日 

17日（水）誕生会/職員会議 

18日（木）スイミング 

22日（月）避難訓練 

23日（火）体操教室（ぞう組 10：00～） 

25日（木）スイミング 

26日（金）もちつき会 

29日（月）希望保育 

30日（火）・31日（水）年末休園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザや RSウイルス、ウイルス性胃腸炎などの感染症が 

流行しやすい季節となりました。 

「熱がないから大丈夫！」ではなく、発熱していなくても元気がない、

食欲がない時は体にウイルスがかくれているかもしれません。普段と

変わった様子がある場合は、登園時に職員へお知らせください。 

早めの受診と休養は体調回復も早いです。年末年始のあわただしい 

時期となりますが、規則正しい生活と手洗い・うがいの 

基本的な予防対策で元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

            食育だより 

ハロウィンにはかぼちゃの栄養について学び、クッキングを

楽しみました。次は餅つき！餅やおせちなど、お正月の伝

統的な食べ物について学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会福祉法人真会 相馬こども園 

〒036-1504 弘前市紙漉沢字山越 8-14 

Tel：0172-84-3103 Fax：0172-26-6355  

園携帯：090-1518-9998   
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MAIL：soumako@makotokai.or.jp 12 月 園だより 
令和７年度 相馬こども園 

今月の予定  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も早いもので、残すところ 1 か月となりました。子ども達は心身ともに成長し、友達とたくさんの思い出を作っ

てきました。これからまだまだ楽しい事が待っています。クリスマスお遊戯会に向けて、お遊戯、劇、歌、合奏の練

習、そしてもちつき会など盛りだくさん。賑やかな毎日を送っていますよ。 

今年のサンタさんはどんなプレゼントを持ってきてくれるかな…。子ども達にとってワクワクの１２月になりそうで

す。寒さが厳しくなってきますが、健康に新年を迎えられるよう見守っていきたいと思います。    

 

 

 

 

1月の予定 

1日(木)～3日(土) 年始休園 

10日(土) 親子食育教室（ぞう組） 

14日(水) 新年お楽しみ会 

21日(水)～24日(土) 参観 week 

※都合の良い日においでください 

    時間：10：00～11：30 

22 日(木) スイミングは予定通り行きます

（ぞう・ぱんだ・きりん組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス 

お遊戯会について 

開場：8：30 

開演：9：00 

   園児の登園は 

8：30～８：４５です 

今年も保護者の皆様には、ご理解・ご協力を頂き 

ありがとうございました。至らない点があったかと思います

が、来年も子どもたちが笑顔で登園できるよう職員一同、

精一杯努めて参りますので、宜しくお願いします。 

     良い年をお迎えください。 

 

 

毎年 JA 相馬村青年部よりもち米をいただいておりま

す。今年も一緒にもちつきができることを子どもたちはと

ても楽しみにしています。いつもありがとうございます。 

 

 

新しいお友達 

11月 りす組 1名 

12月 りす組 1名 

一緒に遊び 

ましょうね！！ 

きりん・ぱんだ・
ぞう組は空のお
弁当箱を持って
きてね。 

新年度の利用申し込みについて 
R8年４月（2・3月含む）から 2号・3号で利用希望の方 

申し込み期間：令和７年１２月１日（月）～１２月２６日（金） 
までとなっております。 

受付場所：弘前市 子ども家庭課 
           岩木総合支所 民生課 
           相馬総合支所 民生課 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞうぐみ 

ぱんだぐみ 

きりんぐみ 

11 月は、文化祭やお遊戯会の練

習など頑張る姿が見られ、覚えて

いくたびに楽しそうに踊ってい

ました。劇で使う小道具は、自分

たちで色を塗って、完成させまし

た。 

 その他にも、クリスマス製作に

も取り組み、小さなパーツを切っ

たり、貼ったり、描いたりと集中

力が伴う作業も一人一人が頑張

りました♪ 

可愛い作品をお楽しみに♡ 

ここも塗るの？と

友達同士で考えな

がら頑張ったよ★  

完成が楽しみ～♪  

給食の盛り付けを始めました 

残食がぐんと減り、よく食べ

ています。「これ食べてみよう

かな」「このくらいなら食べら

れるかな」と自分で量を考え

たり、友達と話しながら盛り

付ける事で、食べる意欲や食

への関心が高まっています♪ 

お遊戯会の練習やクリスマス

製作など盛りだくさんの時期

ではありますが,子ども達はや

る気いっぱいで、毎日取り組

んでいますよ！ 

本番が楽しみですね♪ 

お当番活動に慣れてきて、自分の名
前や年齢、朝ごはんは何を食べたのか、
上手に発表できるようになってきまし
た。給食のメニューも「です。ます。」
を付けて上手に話していますよ。 
きりんさんの最近のブームは色を混

ぜる事！お絵描きをするとクレヨンを
混ぜて色の変化を見せ合いっこしてい
ます😊また、お遊戯会の練習も頑張っ
ています。今年のお遊戯会は少しだけ
セリフにも挑戦☆ 

少しずつ自分のタイミングと 
セリフを覚えてきましたよ♪ 

表現の小道具は

自分で作ったよ♪ 

本番みてね       

フィンガー
ペイントをし
て 豪快に
色の変化
を楽しんで
遊 び ま し
た！ 


