
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週土曜日はスキーウェアを 

持ち帰ります。手袋の中は乾いている

か、名前は消えていないかなどの    

確認をお願いします。 

あけましておめでとうございます。子ども達の元気な声と、 

朝の冷えた空気が、気持ち新たに身も心も引き締めてくれる 

ような新年のスタートです。今年も子ども達と保護者の方々が 

笑顔溢れる一年になるよう精一杯保育に努めたいと思います。   

７日(水) 食育集会(ぞう・けの汁作り) 

９日(木) スイミング  

１１日(土) 親子クッキング(ぞう)  

１４日(火) 新年お楽しみ会１０：００～    

体操教室(ぞう)１３：３０～    

１５日(水) ぞうぐみ学習会開始 

１６日(木) スイミング(ぞう水中撮影) 

１７日(金) 誕生会 

      かがくタイム(ぞう)１３：００～ 

２１日(火) 避難訓練 

２２日(水) 参観ウィーク１０：００～１１：３０ 

(～２５日(土)まで) 

２３日(木) スイミング 

２７日(月) 英語教室１０：３０～ 

３０日(木) 雪上運動会 ３日(月) 豆まき集会  

５日(水) スキー教室(ぞう) 

６日(木) スイミング(ぞう参観)  

１４日(金) 不審者対応避難訓練    

２７日(木) 世代間ふれあい交流会 

       (ぞう・ぱんだ) 

親子クッキング 

相馬地区まるごと健康塾「食育教室」 

ぞうぐみ親子で参加します。 

時間・・９：００～１２：００ 

場所・・中央公民館相馬館内 

 
学習会が始まります！ 

就学に向けて内履きで過ごしますので 

１０日(金)までに袋に入れて持たせて 

くださるようお願いします。 

(記名を忘れずに！！) 

 

１月７日 ぞう組さんは 

「けの汁クッキング」があります。 

エプロンと三角巾の準備をお願いします。 

１月７日は七草がゆを食べる習慣がありますが、 

雪が多い津軽地方では冬に新鮮な食材が手に入りに

くく、お米も貴重だった時代に冬でも手に入る食材を

使っておかゆの代わりに作ったものが「けの汁」とも 

いわれています。 

けの汁を食べて１年の無病息災を願いましょう。 


